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La 6eéme étape de Psycyclette 2023 arrivera a Auch, le samedi 10 juin

Retenez bien cette date

Kilométre aprés kilométre,
a sdn:.ggculer les préjugés.

La 6eme étape de Psycyclette 2023 arrivera a Auch, le samedi 10 juin

Du 5 au 16 juin 2023, I’'Unafam organise la 9e édition de Psycyclette. Psycyclette, c’est une randonnée cyclotouriste de 1 400 km contre les idées recues
et un défi audacieux : parcourir les routes de France a vélo, négocier les virages, monter les cotes et les descendre. Comme dans la vie !

Marie-Jeanne Richard, Présidente de I'Unafam souligne:« Qu’on soit un citoyen vivant avec des troubles psychiques ou non, qu’on soit un soignant ou non, sportif
ou non, ce qui a de l'importance, c’est que nous vivons cette aventure humaine ensemble. Avec Psycyclette, nous portons la déstigmatisation des troubles
psychiques aux quatre coins de la France. Ce qui est marquant, ce sont les sourires tellement fiers de tous a I'arrivée et I'énorme solidarité entre les participants. On
voit bien que le lien est réel, qu'il est Ia, qu'il est possible ».

2 GRANDS OBJECTIFS

POUR LES PERSONNES VIVANT AVEC DES TROUBLES PSYCHIQUES :
POUR LE GRAND PUBLIC :

ACCUEILLIR PSYCYCLETTE AUX ETAPES DES PARCOURS

10/06 : Auch
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