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Le dimanche 12 mars 2023 aura lieu une conférence organisée par l'association énergie et re-sources, dont le thème est la communication animale.

Elle sera animée par Sandrine Fournier.

Du plus loin que je me souvienne, j'ai toujours été attirée par les animaux et la nature. Je me suis toujours sentie en accord et en harmonie avec elle..C'est à partir de
1995 que j'ai commencé à vouloir transformer certaines choses dans ma vie et que je me suis intéressée à des méthodes alternatives. C'est à cette période que j'ai
commencé à lire des ouvrages et à participer à des séminaires sur la santé, la nature, les animaux, l'énergétique, le développement personnel, le bien-être global, la
spiritualité...

Après avoir lu et suivi plusieurs enseignements et formations, procédé à des prises de conscience, transformations et libérations, dans mon être profond et dans ma
vie, est apparue l'évidence de partager ces expériences... Et, début 2013, c'est ainsi qu'est née l'Association Nature et Sens.

Puis, début 2017, à la suite de 30 années passées dans l'administration, c'est tout naturellement que j'ai choisis de me consacrer pleinement au bien-être de l'humain
et de l'animal...

Et, comme le disait Gandhi : "L'exemple n'est pas le meilleur moyen de convaincre, c'est le seul"... et "Ma vie est mon seul enseignement" ...

... dans mon quotidien, j'oeuvre et créé en continu pour mon enrichissement personnel, mon évolution consciente, donner du sens, et maintenir allumée ma flamme
intérieure...

J'applique et pratique des méthodes naturelles de santé et bien-être, pour l'humain et pour l'animal, comme une sorte de médecine de l'âme..

"En faisant scintiller notre lumière, nous offrons aux autres la possibilité d'en faire autant."  Nelson Mandela

"Une âme qui s'élève élève le monde." Gandhi
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