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Une naturopathe a votre porte.

Une naturopathe a votre porte.

Infirmiere diplomée d'état depuis 2020 et aprés avoir exercé quelque temps, Eva a décidé de reprendre des études de naturopathie, pour, dit elle, «prendre
réellement soin d’'une personne et la considérer dans sa globalité en intégrant : I'aspect physique, mental, énergétique, spirituel, écologique, socio-culturel... ».

Pour les néophytes et les autres, un petit rappel pour savoir ce que recouvre cette spécialité :

Le naturopathe est un éducateur de santé qui réalise de la prévention en utilisant des méthodes naturelles pour stimuler la capacité d’auto-guérison ou vitalité du
corps. Cet accompagnement s’adresse a toutes les personnes qui souhaitent prendre soin d’elles naturellement, améliorer leur bien-étre et devenir actrice de leur
santé.

Les méthodes utilisées : alimentation, gestion des émotions et du stress, activité physique, phytologie, fleurs de Bach, énergétique, massage bien-étre...

Pour quelles raisons consulter :

Le stress et anxiété, les troubles digestifs, les troubles du sommeil, les troubles féminins, les allergies, les troubles cutanés, améliorer I'hygiéne de vie générale et
optimiser sa santé, aider le corps a s'adapter aux changements de saison...

Ses prestations, uniquement sur rendez-vous :

*Des consultations de naturopathie avec un bilan simple d’iridologie (en cabinet et en visio-conférence). Mise en place d’'une offre « fin de formation » pour le tarif des
consultations.

*Des massages bien-étre (en cabinet) :
-Massage lympho-drainant naturopathique
-Massage du ventre CHI NEI TSANG

-Massage intuitif et énergétique
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Installée en tant que « future » naturopathe, depuis le 8 février dans un cabinet sur Condom, vous pouvez la contacter par mail ou téléphone et consulter son site
internet :

Mail : evapoupin.naturo@gmail.com

Téléphone : 07.88.17.16.67

Site internet : evapoupin.fr

Instagram : evapoupin.naturopathie
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