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Les reines et rois du club de gym ont été élus !

Les reines et rois du club de gym ont été élus !

Samedi dernier, dans la salle des commissions de la mairie, une centaine de membres du club de gymnastique volontaire vicoise se sont retrouvés pour la
traditionnelle cérémonie de voeux et de la galette des rois.

La présidente du bureau de la Gym Volontaire Vicoise, Lilyane Lacoste a pris la parole pour présenter au nom du bureau avec les animatrices Patricia, Mapie, et
l’animateur Clément ses meilleurs vœux pour cette nouvelle année.

«  Que celle-ci ne vous apporte que de belles choses : santé, bonheur, joies familiales, réussites professionnelles avec bien sûr plus de gym, de marches santé et de
marche nordique ! »
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Elle s'est réjouie qu'après deux années difficiles qui ont fait perdre au club 30 % de ses licenciés, le club de gym ait renoué avec ses 3 activités, gymnastique, marche
santé et marche nordique.

Elle a incité toutes et tous à rester sportifs « pour arriver toutes et tous centenaires ! »

En exemple, elle a cité Janie Durrègne qui, à 87 ans est une des plus anciennes licenciées du club depuis plus d'une quarantaine d’années.

Assidue aux cours de gym, elle est accompagnée d'une poignée de collègues de 80 ans passés !

Comme elle l'a rappelé, faire partie du club, ce sont des moments partagés pendant les activités sportives mais aussi lors des animations annexes comme la sortie de
printemps avec rando et pique-nique ou la sortie de fin de saison sur 2 jours en juin.

Elle a renouvelé ses meilleurs vœux avant d'inviter les participant(e)s à partager les galettes et à élire les reines et rois du club !
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