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Le cyclo-cross se la joue nocturne et festif

Le cyclo-cross se la joue nocturne et festif

A l’affiche le 23 décembre, le cyclo-cross à Tostat « se la joue nocturne et festive»  Au programme de  cette soirée : 5 épreuves, mais aussi une initiation destinée
aux jeunes pousses du vélo.

Le cyclo-cross maintient la condition physique, une spécialité prompte et enrichissante.
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La remise des dossards pour les moins de 12 ans à 16 h et  13/14 ans, 15/16 ans et 3 e cat  à 16 h 30, 4 e cat idem, 17 h 30 féminines  et à 18 h 30 aux coureurs
seniors 1 ère – 2 é catégorie et VTT. –

La soirée débutera par l’initiation destinée aux pré-licenciés 6/12 ans, ils devront présenter un certificat médical autorisant la pratique du VTT et une autorisation
parentale obligatoire. S’en suivra à 17h20 l’épreuve ouverte aux 11/12 ans – 13/14 ans, 18h15 3e cat – 18h16 les 15/16 ans, 19h15 féminines et à 20h15 cyclo-cross
1 et 2 + VTT d’entrer en action pour le plus grand plaisir des amateurs de cette discipline hivernale.   Ouvert aux VTT licenciés et aux non-licenciés munis d’un
certificat médical « autorisant la pratique du VTT en compétition », non licenciés avec certificat médical autorisé en cyclo-cross aussi – 

Sur le site : Buvette, sandwich, saucisses, frites, boisson crêpes, à la disposition des spectateurs, mais aussi des sportifs. La remise des récompenses se fera à
partir de 21 heures 30 sur le site du Tostadium.
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