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Une conférence sur les mystéres et vertus de notre cerveau par une Master Coach certifiée a La Varangue
vendredi

AU CEUR DU BIEN-ETRE

Une conférence sur les mystéres et vertus de notre cerveau par une Master Coach certifiée a La
Varangue vendredi

Nous avions rencontré le mois dernier Cécile Delyfer, Master Coach certifiée par I'Institut International de Coaching de Genéve.

Elle nous avait expliqué en quoi consistait le processus d'accompagnement qu'elle propose.

https://lejournaldugers.fr/article/59804-une-master-coach-certifiee-bientot-a-la-varangue

Cécile intervient chez elle, & domicile ou a distance et souhaite proposer du coaching collectif a La Varangue.

Demain, c'est I'occasion de la rencontrer !

Elle propose en effet une conférence intitulée " En quoi mieux comprendre notre cerveau peut nous aider a vivre mieux ?"

vendredi 7 octobre 2 18 h

La Varangue

La salle se trouve au ler étage, au fond de la cour située derriére la maison dans laquelle est situé le restaurant Paradis d'Asie).

(salle au ler étage, au fond de la cour derriére la maison dans laquelle est situé le restaurant Paradis d’Asie).

Cette conférence se prolongera par une session d'échanges, questions...

Pour savoir si vous étes susceptible d'étre intéressé par cette soirée, Cécile a listé les motifs qui pourraient vous décider a venir y participer !
CETTE CONFERENCE

S’ADRESSE A VOUS
SI

VOUS ETES CURIEUX, CURIEUSE VOUS AVEZ DU MAL A TROUVER DU TEMPS 1
VOUS VOUS INTERESSEZ AU DEV PERSO POUR VOUS REPOSER

VOUS AVEZ ENVIE DE CHANGER QUELQUE VOUS AVEZ DES DIFFICULTES DANS

CHOSE DANS VOTRE VIE SANS Y PARVENIR CERTAINES RELATIONS

VOUS VOUS SENTEZ BLOQUE.E DANS VOS VOUS COMBATTEZ AU QUOTIDIEN AVEC DES

ENVIES ET PROJETS EMOTIONS QUI VOUS DEPASSENT (COLERE,
VOUS MANQUEZ DE CONFIANCE EN VOUS STRESS, ANXIETE...)

VOUS AVEZ 'IMPRESSION DE SUBIR VOTRE VOUS AVEZ ENVIE DE PRENDRE LES CHOSES
EMPLOI DU TEMPS QUI LAISSE PEU DE EN MAINS ET VOUS IMPLIQUER DANS VOTRE

DEVELOPPEMENT ET MIEUX ETRE !
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