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Le CFA Agricole du Gers inaugure cette année une toute nouvelle « Section Sport-Études et Métiers ».

Un événement important, fruit d’une étroite collaboration avec l’Association Nationale pour le Développement du Sport dans l’Apprentissage (l’ANDSA). L’ANDSA est
une association loi 1901, qui se donne pour objectif « d’encourager la pratique des Activités Physiques Sportives dans les CFA et promouvoir l’apprentissage grâce
au sport ». Elle préside notamment à la création des « Section Sport-Études et Métiers » et organise des tournois sportifs d’ampleur nationale, qui voient s’affronter
tous les ans de nombreux CFA à travers le pays.

Les apprentis du CFA Agricole du Gers ont ainsi pu faire leurs preuves à l’occasion du « Trophée National Rugby à 7 ». Une compétition au cours de laquelle ils se
sont distingués à plusieurs reprises, en 2014, 2015, 2016 et 2018, jusqu’à pouvoir aujourd’hui revendiquer le meilleur palmarès sur cette manifestation sportive.

Plus qu'un signe d'encouragement

Institutionnalise la pratique sportive 

En effet, cette section permet d’institutionnaliser la pratique sportive dans le quotidien des apprentis, en tenant compte notamment des spécificités parfois
contraignantes de leur voie de formation, tel que peut l’être par exemple le régime d’alternance entre le CFA et l’entreprise. Plus concrètement, «  cette section
permettra à des apprentis entrant en formation, licenciés dans un club civil, de bénéficier d’un complément de pratique autour de la préparation physique, de la
diététique ou de la préparation mentale.

En étroite relation avec l’entreprise-employeur et le club où le jeune est licencié, la section permet ainsi d’instaurer un climat favorable à la réussite, en favorisant la
responsabilisation et l’engagement des apprentis. ».
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