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Génération Mouvements en marche

Les Ainés du Hau

t Astarac

Génération Mouvements en marche
Les clubs des ainés Génération Mouvements du Haut Astarac se sont retrouvés au bord du lac de Marciac pour une marche conviviale.

Accueillis par les Ainés de Marciac, un groupe des clubs de Miélan, Marciac, Mirande, Bassoues et Sainte Dode, a parcouru les 3,5 Km autour du lac en papotant
avec quelques haltes pour admirer le paysage ou questionner les pécheurs de carpes sur leurs prises éventuelles.

Au terme de la randonnée, tout le monde s’est attablé au pied de la péniche pour un menu revigorant.

Le groupe tres satisfait de la promenade, souhaite envisager d’autres sorties pour se retrouver et passer un agréable moment ensemble.
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