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Un moment de bien-étre pour le personnel hospitalier
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Un moment de bien-étre pour le personnel hospitalier
Les agents du Centre Hospitalier d’Auch ont bénéficié le jeudi 3 mars dernier d’'un moment de bien-étre grace a la Mutuelle Nationale des Hospitaliers.

Ainsi, le personnel a vécu une expérience de réalité virtuelle grace a la thérapie immersive HypnoVR ! lls ont pu sélectionner un des 6 programmes au choix : plage
tropicale, fond sous marin, paysage d'hiver, traversée des 4 saisons etc. Installés dans un fauteuil et équipés d’'un casque de réalité virtuelle et d’'un casque audio
durant 20 minutes, ils ont pu se détendre au rythme de I'expérience immersive du programme de leur choix.

Ce moment de détente et de relaxation a été plus qu’apprécié par le personnel qui est en premiére ligne depuis bient6t 2 ans face a I'épidémie de Covid 19.
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