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Malgré les températures frigorifiques ce lundi 29 novembre, les membres de I’association Trail Runner Foundation sur la route de leur « relais utile » ont
pris la pause devant I’église Saint-Pierre en compagnie de leur mascotte Bearny !
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RUNNER
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Etaient présents Nicolas Bernard, co-président de I'association, Gaél Lefeuvre, secrétaire, Marianne Bernard, responsable administrative, Léa Valette alternante chef
de projet et Olivier Morais, un coureur de la société Terega.

Echanges avec le co-président de I’association :

« La devise de I'association est « courir utile ».

Notre association est née en Pau en 2014 a l'initiative de deux coureurs lassés de trouver des déchets sur leur chemin !
On a été rejoints par de plus en plus de coureurs et nous sommes aujourd’hui un millier en France.

Des clubs sont venus adhérer, des courses aussi a qui on préte du matériel de balisage respectueux de I'environnement.

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/53587-le-relais-utile-de-la-trail-runner-foundation-fait-escale-a-vic-fezensac Page 1 sur3



L’idée est de rendre la pratique du sport plus durable et de se rendre utile en courant !
En courant, nous ramassons des déchets que nous trions et jetons dans les poubelles que nous rencontrons.

Suite a un contact avec Paris 2024, on a pensé a matérialiser un relais, le Relais Utile, qui irait de Hendaye jusqu’a Paris en passant par des endroits phares
comme Pau ou est née 'association.

Pau est aussi le siege de la société Terega - opérateur gazier engagé pour la transition écologique- qui nous soutient avec sa fondation pour que I'on puisse
poursuivre le relais et que I'on ait un soutien logistique.

Nous avions lancé notre aventure en 2019 en reliant la cte basque a Pau avant que tout ne soit mis en attente suite a la crise sanitaire.
Nous reprenons aujourd’hui ce relais pour arriver a Paris en 2024.
Le départ du Relais Utile 2021 a été donné samedi 27 novembre a 10h au Stade du Hameau a Pau. L’arrivée est prévue a Montpellier samedi 4 décembre.

Le principe est de courir utile et d’assurer une course aux déchets étalée sur 8 jours — du 27 novembre au 4 décembre 2021 — avec un total de 526 km échelonnés
sur 54 segments.

L'idée est aussi de de profiter de ce voyage pour se rencontrer.

Chaque participant peut, quand il le souhaite pendant la durée du challenge, parcourir un segment.

Il suffit de s’inscrire en amont sur le trongon souhaité. »

Interrogé sur la quantité et la nature des déchets ramassés, le groupe nous dit trouver des chemins plutét propres contrairement aux fossés.
En riant, ils nous disent effectuer en méme temps une enquéte sociologique.

lIs peuvent par exemple témoigner du nombre toujours aussi important de fumeurs et de buveurs de Desperados !

Les coureurs Nicolas Bernard et Gaél Lefeuvre ont été rejoints & Vic par Olivier Morais, coureur de Terega.

Le trio repartait pour Saint-Jean Poutge ou une adhérente d’Auch les attendait.

Le reste du groupe suit au volant d’'un camion avec le vélo-cargo qui est utilisé sur le parcours quand cela est possible.
Pour en savoir plus, pour adhérer, participer, voici leur site et leur page facebook :
http://www.trailrunnerfoundation.com/

https://www.facebook.com/trailrunnerfoundation

b

T

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/53587-le-relais-utile-de-la-trail-runner-foundation-fait-escale-a-vic-fezensac Page 2 sur 3



Gaél et la mascotte Bearny
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