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Reprise des rendez-vous Café Mémoire !

Après la crise sanitaire liée à la Covid-19, France Alzheimer Gers a repris son café mémoire mensuel à Vic-Fezensac.

Il s’agit de se retrouver dans un lieu propice à la rencontre et à l’échange, afin que les participants partagent une collation et/ou un café et partagent leur vécu.

Cela s’adresse particulièrement aux familles en demande d’information et qui souhaitent rencontrer d’autres familles sans pour autant s’inscrire dans un dispositif trop
strict.

En se tenant dans un lieu public et convivial, il permet de favoriser une prise de contact en douceur et d’aider les familles à accepter progressivement d’autres formes
de soutien.

Il offre aussi aux personnes isolées, la possibilité de rompre le quotidien. Chacun peut y venir seul ou accompagné de la personne malade pour le temps qui lui
convient.

Le café mémoire est animé par Ginette Theulé (ASG) et Frédéric Raetz (Psychologue).

Il a lieu au Mano à Mano, les jeudi 18 novembre et 9 décembre, de 15h à 17h.

Renseignements auprès de Frédéric Raetz (06 66 68 75 69) ou Ginette Theulé (06 31 40 83 80)

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/52980-reprise-des-rendez-vous-cafe-memoire Page 1 sur 1


