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Istorias de plantas : las ortigas
Que son de plantas que se disen sauvatgas e inutilas, mema nocivas, mes que tienen tanplan un fum de qualitats insospectablas. Qu’es lo cas de las ortigas.

Qu’ei costumer de se deishar suspréner per ua mata inocenta d’aquera erba. Las suas huelhas e las suas camas son cobertas de petits brocs de silica redge fragils,
confits de liquide urticant (un mescladis d’acid formic e d’'ua istamina). Aprés la picada lo liquide s’esplandeish en devath de la péth e alarga prudéras e petitas
boisholas. Béth temps a, un deus remedis era de fretar la lesion dambe shuc d’ua auta planta : lo plantan (plantain en franchimand). Aqueth shuc semblava ataisar la
cremadura divuda a I'aciditat deu poson.

Totun, gu’ei ca’'m par l'aspéecte lo mes desagradiu de l'ortiga pr'amor qu’'ei verdaderament ua planta medicinala e sanitaria que pot suenhar l'ipertension e
l'insufiséncia cardiac e héra d’autas malautias, per ¢o que se ditz auéi.

Que pot tanben s'utilizar coma planta forrastéra ta las bestias e la poralha. Au casau, aprés maceracion a I'escur, qu’ei conegut que lo licher d’ortiga luta a I'encontra
deu mildi6 e deus insectes parasits. Aqueth lichér serveish tanben d’activator de creishenca per los legumes. En cosina, se pot hér sopa de ortigas o tanben
ensaladas, sofles o tot simplament plat de legumes en plaga deus espinacs per exemple. De mes ua varietat auta d’ortiga pot servir a her cordas.

Aquera planta s’arretroba dens la literatura de long coma dens los contes de Grimm o d’Andersen. Apareish tanben dens las paraulas de las cancons en plan o mau,
ua cangon deu Francis Cabrel se sona : “Des roses et des orties”. Qu’ei gran domau que la natura I'i augé balhat tots aqueths brocs.

Totun, se vos chepica enquéra la vision de I'ortiga, botatz'vs un parelh de gants ta las amassar, ne vos demorera pas mes que los avantatges e las vertuts de la
planta. Que soi segur que los davancérs s’en servishévan ta se neurir tant creisheva de pertot e en abondangia.

Histoire de plantes : les orties
Ce sont des plantes que I'on dit sauvages et inutiles, méme nocives, mais elles ont aussi beaucoup de qualités insoupgonnnées. C'est le cas des orties.

Il est courant de se laisser surprendre par une touffe innocente de cette plante. Ses feuilles et ses tiges sont recouvertes de petites épines de silice tres fragiles,
emplies de liquide urticant (un mélange d'acide formique et d’histamine). Aprées la pigdre le liquide se répand sous la peau et provoque démangeaisons et petites
clogues. Autrefois, un des remedes était de frotter la Iésion avec le jus d’'une autre plante : le plantain. Ce jus semblait apaiser la bralure due a I'acidité du poison.

Toutefois, c’est peut-étre I'aspect le plus désagréable de I'ortie car c’est véritablement une plante médicinale et sanitaire qui peut soigner I'nypertension, I'insuffisance
cardiaque et beaucoup d’'autres maladies, c’est ce qui se dit aujourd’hui.

Elle peut aussi s'utiliser comme plante fourragére pour le bétail et la volaille. Au jardin, aprés maceration dans I'obscurité, on sait que le purin d’ortie lutte contre le
mildiou et les insectes parasites. Ce purin sert aussi d’activateur de croissance pour les légumes. En cuisine, on peut faire une soupe d’orties ou aussi une salade, un
soufflé ou tout simplement un plat de [égumes pour remplacer les épinards par exemple. De plus une autre variété d'ortie peut servir a faire des cordes.

Cette plante se retrouve dans la littérature depuis longtemps comme dans les contes de Grimm ou d’Andersen. Elle apparait aussi dans les paroles de chansons en
bien ou en mal, une chanson de Francis Cabrel a pour titre : “Des roses et des orties”. C’est bien dommage que la nature lui ait donné toutes ces épines.

Toutefois si leur vue vous ennuie, mettez-vous une paire de gants pour les ramasser, il ne vous en restera plus que les avantages et les vertus de la plante. Je suis
sOr que nos aieux s’en servaient pour se nourrir tant elle poussait partout et en abondance.
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Permanéncia lo dimécres de 14 h a 16 h - Talher lenga lo diluns a 18 h
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