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Octobre rose

Octobre rose

Samedi 23 octobre, au lac de l’Uby, aura lieu le Fil rose des sports, au profit de la Ligue contre le cancer.

Dès 10 heures, les participants auront droit à une séance de cuisses-abdos avec Sophie Darnaudery, du studio Fitness et Pilates « la Marelle ».

Les personnes doivent amener leur tapis.

À partir de 11 heures, aura lieu la séance de Stretching avec Sophie Darnaudery, les personnes doivent amener leur tapis.

De 10 à 12 heures, il est proposé  par le Judo club cazaubonnais, une démonstration et une initiation au Judo et à l’Aïkido.

De 12 à 14 heures, les personnes pourront se restaurer sur place, et de 14 à 17 heures, le Tennis club de Cazaubon-Barbotan, propose 3 heures de tennis libre (
Non-stop ),  les novices et les joueurs confirmés seront les bienvenus.

Si la pluie est présente, le rendez-vous est à la salle couverte de tennis à Cazaubon.  

Vente de Goodies toute la journée.
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