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Octobre rose la ville s'engage

Le samed 16 octolwe 202/ au STADE de MARCIAC
e b et

Octobre rose la ville s'engage

Octobre rose : Le 16 octobre on se retrouve au stade.

Marciac s’associe a la campagne annuelle de communication destinée a sensibiliser au dépistage du cancer du sein et a récolter des fonds pour la recherche. C'est
au stade que I'’Association des Commercgants et des Artisans « 100 % Marciac » organise I'opération Octobre Rose 2021 avec les associations sportives locales.

Le cancer du sein est le cancer féminin le plus répandu.

Le dépistage est important. Or 'année 2020 a marqué un recul historique de la participation au dépistage organisé du cancer du sein : seul 42,8 % des femmes
concernées y ont participé. Pourtant, la Ligue contre le cancer le rappelle : un dépistage réalisé a temps peut sauver la vie ! Simple et 100 % remboursé, le dépistage
doit étre fait tous les deux ans, dés 50 ans. Par ailleurs, tout au long de la vie, notamment dés 25 ans, un suivi gynécologique avec une palpation par un professionnel
de santé est recommandé une fois par an. En 2021, 1 femme sur 8 risque d’étre touchée. Pourtant, détecté tot, le cancer du sein est guéri dans 90 % des cas.

Du sport pour la bonne cause.

La journée sera ponctuée d’activités diverses afin se sensibiliser les citoyens sur le sujet de la lutte contre les cancers. Cela débutera a
8h30, par une marche pédestre de 10 kms sur les chemin d'Arles, organisée par le CLAP. A 10h00, les cyclistes pourront participer a un
circuit vélo autour de Marciac organisé par « Vélo in Marciac ». Ceux qui préférent le rugby pourront a la méme heure participer a un match
de rugby touché a 5 organisé par 'ASM et Les Mascottes. Le Club de Tennis marciacais sera aussi de la partie avec des ateliers tennis,
tandis qu’un tournoi de foot sur le terrain synthétique sera organisé par « Futsal in Marciac ».

On se retrouve autour de la table.

L'Association des Commercants de Marciac vous invite a table, au stade, pour un repas dont les bénéfices seront reversés a la Ligue contre le Cancer. Apéritif et
repas pour 12 euros. Au menu : moules, frites, dessert et café préparé par Cédric Attonaty.

Inscriptions : Elsa: 06 18 89 48 54 — Christelle : 06 23 94 19 62.

L'aprés-midi les ateliers tennis reprendront leur cours. Un tournoi sera organisé. On pourra aussi s'’adonner a la pétanque. 3 euros par personne, en doublette, a la
mélée (inscriptions sur place).

La Ligue contre le cancer : une lutte de tous les jours.

La lutte contre les maladies est une affaire de tous les jours. Au dela des opérations de communication, la mobilisation est constante. Il est également possible de
faire des dons directement a la Ligue contre le cancer. Pour plus d’informations : www.ligue-cancer.net Il existe un numéro de téléphone d'écoute, d'aide et de
soutien : 0 800 940 939. Vous pouvez également consulter le site www.cancerdusein.org

Nicolas Hamon
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SEE PAR LE CLAP.

CIRCUIT VELO AUTOUR DE
MARCIAC ORGANISE PAR VELO IN
MARCIAC,

RUGBY TOUCHE A 5
INSCRIPTION AU 07.86.00.20.55
ORGAN! PAR 'ASM ET LES
MASCOTTES.

TENNIS ATELIERS
ORGANISES PAR LE TENNIS CLUB
MARCIACALS.

TOURNOI DE FOOT SUR LE
TERRAIN SYNTHETIQUE ORGANISE
PAR FUTSAL IN MARCIAC

Le samed /6 octobre 202/ au, STADE de MARCIAC

APERITIF ET REPAS
(MOULES, FRITES, DESSERT, CAFE)
PAR CEDRIC ATTONATY ORGANISE
PAR UASSOCIATION DES
COMMERCANTS DE MARCIAC

06.18.89.48.54
06.23.94.19.62

TENNIS ATELIERS ET
TOURNOIS ORGANISES PAR LE
TENNIS CLUB MARCIACAIS.

CONCOURS DE PETANQUE
EN POUBLETTE  PAR PERSONNE
A LA MELEE, INSCRIPTION SUR
PLACE

LA Li8UE

ONTRE LE CANCER
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