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Octobre Rose: tout un programme a suivre !

marche citadine, sambastone, flashmob, chorale, théatre ...
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Octobre Rose: tout un programme a suivre !

En ce mois d'Octobre Rose, la Ligue contre le cancer, la délégation départementale de 'ARS Occitanie, la CPAM du Gers, la MSA Midi-Pyrénées Sud, le Centre
Régional de Coordination de Dépistage des Cancers en Occitanie (CRCDC-OC), la Mutualité Francaise, le Conseil Départemental du Gers, en partenariat avec la
Mairie d’Auch, se mobilisent pour rappeler I'importance de la prévention dans le champ de la lutte contre les cancers. En effet, 'adoption de comportements
favorables a la santé : participer aux dépistages du cancer du sein, du col de 'utérus et du cdlon, adopter une alimentation saine et une activité physique réguliére,
réduire les pratiqgues addictives notamment le tabac et 'alcool, se faire vacciner contre les « papillomavirus humains »... sont autant d’éléments qui contribuent a la
réduction des facteurs de risque de nombreux cancers.

Comme le rappelle le Dr Anny HUMBERT, médecin au CRCDC-OC, I'épidémie de COVID 19 et le confinement ont fait chuter les taux de participation aux dépistages
organisés des cancers du sein, du col de I'utérus et du c6lon. Il est donc plus que jamais indispensable de rappeler aux Gersoises et Gersois I'existence de ces trois
programmes de dépistages organisés et les inciter a se faire dépister, afin de favoriser les chances de guérison, d’instaurer des traitements moins lourds et de limiter
les séquelles des traitements. De nombreuses actions seront organisées tout au long de ce mois d’octobre sur I'ensemble du territoire : deux dates sont a retenir.
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Théatre Santé un plein de nouvelles initiatives
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