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Le Tai Chi Chuan a I'honneur mercredi sur DFM 930 avec Raphaél Potanza

Le Tai Chi Chuan a I'honneur mercredi sur DFM 930 avec Raphaél Potanza

L'association « Autour du Tai Chi la beauté du geste » qui propose trois disciplines, le Tai Chi Chuan, le Qi Gong et la Méditation, reprend ses activités a partir du 20
septembre.

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/44511-reprise-des-cours-de-lassociation-autour-du-tai-chi-la-beaute-du-geste
Les cours ont lieu a Vic-Fezensac mais aussi a Auch.

IIs sont assurés par Raphaél Potanza qui a une longue expérience du Tai Chi Chuan qu'il pratique et étudie depuis 1981.
Nous l'avons rencontré pour en savoir un peu plus sur ces disciplines.

Ecoutez-le sur DFM 930 mercredi a 8 h 30, 10 h 30, 12 h 30 et 18 h 30.

DFM 930, c'est sur 102.5 ou 105.8

ou directement sur le site :

https:/lwww.dfm930.com/ (cliquez sur Ecoutez DFM 930 ! en haut a gauche en rouge)

ou sur radios on line :

https:l/lecouterradioenligne.com/region/nouveau/#dfm-930
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