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Gym Plaisir sur TF1

Çà bouge !

Gym Plaisir sur TF1

Aujourd’hui vendredi c’est cours de gym à Miélan.

Aucune salle municipale n’est accessible pour cause de pandémie. Alors les cours de gymnastique et de stretching   se déroulent en extérieur. Lorsque c’est possible,
sans véhicules stationnés, les séances se déroulent sous la halle des Barris, aujourd’hui c’est sous la mairie que Gym Plaisir accueille ses adhérentes pour une
séance endiablée en musique menée par Rosy, une des animatrice de l’association.

Dany Cros, la dynamique présidente qui se démène pour faire vivre cette association en temps de crise et trouver des solutions pour perdurer une activité conviviale,
était satisfaite d’accueillir une équipe de tournage de TF1 pour un sujet à présenter par Anne Sophie Lacarrau lundi 8 février dans le journal de 13H sur TF1.

Benjamin Vidou, pris par ses activités professionnelles à la Boucherie du Coin, ne pouvait pas participer aux activités physiques proposées, mais a salué l’équipe de
télévision.

Chaque semaine, l’association Gym Plaisir propose des séances  de gymnastique, stretching, yoga. Pour toute information et renseignement : Dany Cros au 06 31 91
40 46 ou Chantal Langlet au 05 62 67 64 71.

Mail : gymvolontaire-032016@epgv.fr

Site Web : sport sante.fr

FaceBook : Gym Plaisir Miélan
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