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Atelier cuisine de Noél a Vic Accueil !

Atelier cuisine de Noél a Vic Accueil !
Il'y a quelques semaines, nous vous avions présenté I'atelier « masques » organisé par Vic Accueil.
Lundi dernier, premier jour des vacances de Noél, Aurélie Romana, référente famille, proposait un atelier cuisine intitulé « Cuisine un goiter de Noégl » :

« C’est un atelier cuisine de Noél, on fait des cookies et des rochers a la noix de coco, recettes que les participants pourront refaire chez eux pour Noél. On ne
déguste pas, ils ramenent chez eux leurs gateaux. En général, on propose un atelier cuisine a chaque période de vacances mais cette année, c’est un peu difficile !
On organise aussi des ateliers cuisine adultes mais ils n'ont pas repris depuis la crise sanitaire. La cuisine est trop petite pour accueillir plusieurs personnes.
Aujourd’hui, je suis préposée a la cuisson ! »

Quatre familles s'étaient inscrites pour cuisiner ensemble dans la joie et la bonne humeur...et le respect des régles sanitaires.

Rappelons que Vic Accueil a maintenu les ateliers famille malgré la pandémie au prix d’une stricte organisation (inscription préalable, nombre limité, distanciation, port
du masque...).

Une agréable odeur chatouille nos narines a notre arrivée : les cookies au chocolat sont déja préts, c’est au tour des rochers coco de passer au four.
En attendant de découvrir le résultat de leur travail, les enfants et leur maman (pas de papa...) s'occupent en réalisant des décorations de Noél.

En essayant de ne pas trop les distraire, nous avons échangé sur les raisons de leur participation a I'atelier et sur Noél a venir.

Arwen, 7 ans, est venue avec sa maman Christelle.

« Je suis venue a cet atelier parce que je voulais apprendre a cuisiner et a dessiner.

J'ai fait les cookies mais pas les rochers car je n'aime pas ¢a. Maman, elle, elle aime bien et puis je ne peux pas faire les deux !"

Christelle a profité de sa semaine de congé pour venir partager un moment créatif avec sa fille. C’est la premiere fois, nous dit-elle, qu’elle je participe a un atelier.
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« Non, c’est la deuxieme fois, corrige Arwen, on a déja fait un atelier jeux de société mais c’était avant le virus ! »

C’est vrai qu'il va falloir nous habituer a un avant et un apres virus !

Mais les enfants s’adaptent, mieux que nous sans doute comme nous le montre Arwen en nous expliquant ce qu’elle va faire pendant les vacances :
« Je vais jouer dans ma chambre et faire la fiesta ! Je prends mes doudous, je les jette en I'air comme s'il y avait plein de gens qui faisaient la féte »
Arwenn a trouvé la solution pour le réveillon du 31 décembre !

Arwenn n’a demandé au Pere Noél que des « trucs » de fille, la Reine des Neiges, Miraculous, une super-héroine qui a des supers pouvoirs et qui porte un masque
de coccinelle et un costume de coccinelle.

Violaine, llona et Ethan.

Violaine est une habituée des ateliers qu’elle fréquente des gu’elle peut avec ses enfants pour profiter de moments en famille en dehors de la maison.
llona et Ethan aiment bien faire la cuisine. lls préparent parfois le repas a la maison.

« Surtout depuis gu’on a le nouveau Thermomix, nous dit Ethan, on met les ingrédients et ¢a fait presque le plat tout seul ! »

Pour Noél, Ethan a demandé un VTT avec un compteur de kilométres, llona, un panneau de basket.

Leurs rochers sont en train de cuire mais comme Arwenn, ils ne sont pas trop fans de la noix de coco et préferent les cookies !

Lucie est venue avec Noélie 9 ans et Tiphaine 11 ans

Lucie vient pour la premiére fois a Vic Accueil, elle a trouvé cela trés convivial et elle reviendra.

Elle a aimé ce moment d’échanges, trés appréciable en cette période difficile.

Les filles confirment que « maman n’a rien fait ! Elle n’a fait que parler ! »

Elles aussi reviendront, elles ne connaissaient personne mais ont échangé avec les autres comme si elles les connaissaient depuis longtemps !

Noélie est trés satisfaite de ses cookies qui sont « comme sur la photo » et sont tres bons. Elle n'a en effet pas attendu de rentrer a la maison pour les go(Qter !

Pour les rochers, il faut attendre...

Pour No&l,
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ce sera des Playmaohil pour Noélie et des accessoires Harry Potter pour Tiphaine,



Quant a I'année 2020, elles souhaitent vite I'oublier

Gaélle et Line, 9 ans.

Maman est administratrice a Vic Accueil, c’est donc une habituée des ateliers tout comme Line !

Elles ont particulierement apprécié les ateliers jeux de société qui malheureusement ne peuvent pas se dérouler en période de crise sanitaire.
Line aime bien faire la cuisine avec sa maman, surtout les gateaux !

Nous sommes interrompues par I'arrivée des rochers coco particulierement réussis ; ils ressemblent a ceux de la recette, ce qui n’est pas le cas de tous qui n’ont pas
« levé » comme le voulait la recette !

Mais gu’'importe I'apparence si le goQt est la !

i > &

Tous les participants repartiront avec leur boite de gateaux faits maison, leurs décorations de Noél et surtout le sentiment d’avoir passé un bon aprés-midi de partage
et d'échange, une parenthése de convivialité sous contrdle dans cette période compliquée.
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= COLLECTIVES .

FAMILLES
|| I CENTRE SOCIAL
VIC-ACCUEIL

1
Contact : Aurélie ROMAMA

Le centre est fermé du 23 au 31 décembre 2020.
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