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Aquagym a la piscine

Aquagym a la piscine

La piscine a ouvert ses portes samedi 4 juillet, de 14 ha20h.

Laure Heurtin, maitre-nageur, propose d'animer des cours d'aquagym, le lundi et le jeudi, a partir de 20 heures (cours de 45 minutes).
L'entrée a la piscine donne droit au cours d'aquagym.

Pour que les cours démarrent, il faut un effectif d'au moins 5 personnes.

Si vous étes intéressé(e)s, signalez-vous auprés de Laure Heurtin ou son colléegue Maxime Soulé.

Dés que cing personnes sont inscrites, les cours pourront débuter.
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