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Reprise des visites à l'EHPAD de l'hôpital

Reprise des visites à l'EHPAD de l'hôpital

Le mardi 28 avril, les premières visites des familles ont eu lieu à la maison de retraite du Centre Hospitalier de Vic-Fezensac, en suivant les
recommandations émises par les autorités suite aux annonces du 1er ministre le 19 avril. Elles visent à restaurer un vrai lien visuel et une vraie présence en ces
temps de confinement.

Le choix de l’hôpital, lors d’une réunion entre directrice, médecin coordonnateur, encadrement, et compte tenu de l’absence de cas COVID dans l’établissement, avait
été de ne pas mettre en place un confinement strict en chambres de tous les résidents, pour limiter les effets psychologiques et physiques de ce confinement.

Cela a permis, dans le respect des mesures barrières et des règles de distanciation, de maintenir des activités d’animation (belote, écoute musicale et coloriage) et
d’entretien physique avec l’animatrice sportive (atelier de prévention des chutes, accompagnement à la marche dans l’établissement et dans le jardin intérieur). Ceci a
permis de favoriser le lien social et relationnel particulièrement important dans ces circonstances, un moindre retentissement psychologique et un entretien
musculaire et articulaire qui limiteront les risques de chute lors du déconfinement.

Ces visites sont organisées, selon la météo, dans un barnum prêté par la mairie dans le jardin de la maison de retraite ou dans le local de l’accueil de jour.

Dans les deux cas, deux tables sont dressées, séparées par un plexiglass afin d’éviter tous contacts physiques et toutes projections.

Des créneaux de 30 minutes maximum sont définis tous les après-midi de la semaine, pour deux visiteurs maximum par résidents (famille proche uniquement).

Chaque visiteur doit suivre les recommandations données par l’établissement (remplir un auto-questionnaire de santé, signer une charte et suivre les mesures
barrières).

Des membres du personnel sont détachés pour accompagner et rester sur place durant ces moments.

A l’issue des visites, un soutien psychologique est possible si nécessaire avec le psychologue de l’établissement.

Les visiteurs doivent se rapprocher de Charlotte Zappalenti ou de Marie-Hélène Favarel (05 62 64 49 00) afin de prendre rendez-vous.

Ils sont également susceptibles d’être contactés si des résidents sont demandeurs ou si les équipes soignantes constatent un besoin.
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