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Trail and More in Simorre veut en faire ... plus

Trois courses de distances différentes, mais surtout avec un dénivelé plutdt coton pour la plus longue !
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Trail and More in Simorre veut en faire ... plus

Une réunion est proposée a tous ceux que cela intéresse et il serait sympa qu'ils soient nombreux, a la petite salle du foirail de Simorre, le vendredi 6 mars
prochain, a 19 h 30.

L'objectif de cette réunion est de rencontrer les Simorrains afin de leur présenter un évenement organisé par Trail and More in Simorre : une course nature et deux
trails qui auront lieu le dimanche 5 avril 2020.

Au programme, différentes présentations :

- de la journée du 5 avril ;

- des différentes épreuves ;

- des besoins en bénévoles pour les plus intéressés qui voudraient s'investir et collaborer a cette journée de courses.
La réunion se terminera par un pot de I'amitié.

Trail and More in Simorre est une association créée par Benoit Gouzene de Gaujan, Gaél Narbonne de Simorre et Florian
Abadie de Betcave-Aguin. L'objectif de cette association est d'organiser un évenement sportif autour du parcours de
TRAll randonnée des orchidées de Simorre afin de faire découvrir aux sportifs de la région, la richesse des paysages simorrains.

CIMBRR:

Les organisateurs proposent, pour cette premiere édition, trois courses et plus :

Buffalo Road : course nature de 11 km
Forester run : trail de 18 km
Double the Pain : trail de 34 km

Une randonnée sans chrono et sans pression
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Bon, ils étaient déja partants mais c'était & une autre occasion. Le 5 avril, ils espérent bien épingler un dossard avec en fond le logo de leur association. Une course
a l'origine de laquelle ils auront participé.

Souhaitons-leur qu'elle puisse se renouveler indéfiniment, surtout bénéficiant d'un tel décor naturel entre la vallée la Gimone et les coteaux de la Lauze, ... a découvrir
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