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Au secours ! lIs sont de retour !

Au secours ! lls sont de retour !

Toc, toc, toc... Qui est la ? Bonjour, je suis la gastro, et je viens vous saper le moral pour les fétes !...
Eh oui, avec le retour de I'hiver, il faut aussi composer avec celui des virus dont on se passerait bien : grippe, gastro...

D’aprés le bilan épidémiologique du réseau Sentinelles, pour la période du 16 au 22 décembre, « L'activité des diarrhées aigués est en augmentation réguliére ces
derniéres semaines ». Au niveau régional, les taux d’incidences les plus élevés ont été observés en Nouvelle-Aquitaine.

Toujours selon le réseau de surveillance, « Cette augmentation pourrait marquer le pas durant les vacances de Noél et reprendre ensuite ».

Pas mieux lotie, la région Occitanie fait partie des quatre régions en phase pré-épidémique en ce qui concerne la grippe, avec I'lle-de-France, le Pays de Loire et
Provence-Alpes-Cote d’Azur.

De quoi renforcer la vigilance en adoptant les bons gestes pour éviter toute propagation !
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