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Les sentiers colorés d’Octobre Rose

Marcher pour une cause
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Les sentiers colorés d’Octobre Rose

Dans le cadre de son programme d’animations et de sensibilisation "Sport Santé", la Ville d’Auch propose des séances trimestrielles de découverte
d’activités physiques, gratuites, ouvertes a tous, organisées le samedi.

Enfants, adultes, seniors, rendez-vous pour ce nouveau « samedi loisirs », le 5 octobre, de 9 h 30 a 12 h, au parc du conseil départemental, 81 route de Pessan, pour
participer a deux parcours de marche afin de soutenir la ligue contre le cancer, dans le cadre d’Octobre Rose.

Les sentiers colorés d’Octobre Rose

Balade en pleine nature en famille ou entre amis
« Petite boucle (sentier découverte) : 4 km

« Grande boucle (sentier aventure) : 9 km

Cette année encore, la ville d'Auch est partenaire de la ligue contre le cancer dans le cadre d’Octobre Rose. A l'occasion de ce samedi loisirs, le Comité
Départemental d’Athlétisme du Gers, les éducateurs sportifs de la Ville d’Auch, le Comité Pédagogique des sentiers de Villeneuve, le lycée de Beaulieu et le Conseil
Départemental, collaborent pour proposer deux circuits de balade en pleine nature pour tous publics (enfants, adultes, seniors). Ces parcours de pleine nature seront
encadrés par des éducateurs sportifs diplomés.

Les deux parcours partiront du Parc du Conseil Départemental, emprunteront les sentiers de Villeneuve et ceux des ateliers thérapeutiques de Marminos avant de
revenir dans le parc du Conseil Départemental.

Ces sentiers permettront de pratiquer seul, en famille ou entre amis et ainsi d’agir pour sa santé, tout en bénéficiant d’informations sur le dépistage du cancer du
sein.

Comment y participer :

9 h 30 : Accueil et inscription des participants avec un Petit Déj’ offert par Carrefour Auch ;

10 h : Début des activités avec, au choix, la petite (départ 10 h 15) ou la grande boucle (départ 10 h) ;

11 h 45 - 12 h : Arrivée au parc du conseil départemental avec des informations sur le dépistage du cancer.

C’est I'occasion pour chacun de marcher pour cette cause et de prendre soin de sa santé en pleine nature. Des donations a la ligue contre le cancer
seront possibles au moment de l'inscription.
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