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Quelqu'un pour entraîner les féminines d'Aubiet ?

La section gymnastique recherche un coach sportif

Quelqu'un pour entraîner les féminines d'Aubiet ?

Depuis la fin mai, les féminines de la section gymnastique du Foyer rural d'Aubiet ont perdu leur coach. Perdu mais pas égaré ... Emmanuel, l'entraîneur de l'année
dernière est parti vers de nouveaux horizons toulousains. Malgré sa bonne volonté, dur de venir jusqu'à Aubiet pour dispenser son enseignement.

La saison passée, les cours se déroulaient le jeudi de 18 h 45 à 19 h 45, puis de 19 h 45 à 20 h 45. Par contre jusqu'en 2018, ils avaient lieu le mardi aux mêmes
heures.

Donc des possibilités de s'adapter. Mais le principe à conserver est de proposer deux de cours par semaine, une heure plus intensive, voire très cardio, et l'autre
heure consacrée à celles qui veulent garder la forme sans excès.

De nombreux contacts ont été pris mais pour l'instant, sans aucun résultat.

La rentrée approche à grands pas ...

Un appel désespéré à candidature est donc lancé pour trouver celui ou celle qui dirigera les cours pour la saison 2019-2020. Ambiance sympathique, participantes
très motivées et assidues, rémunération attractive.

Toute personne diplômée, disponible et intéressée peut contacter le foyer rural.  Tél. 05 62 65 96 80 ou envoyer un mail à patriciabody@hotmail.fr.

N'hésitez pas à prendre contact si vous avez des heures disponibles ou si vous avez une connaissance qui serait susceptible de venir en aide aux Aubiétaines en
quête de leur nouveau coach.
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