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Les Lislois ont repris l'entraînement

Après une saison exceptionnelle ponctuée par un titre de champion d'Occitanie, les Lislois ont repris l'entraînement à raison de trois séances par semaine pour être
prêts à débuter une nouvelle aventure dans le championnat prénational. Cette préparation s'achèvera par le traditionnel tournoi organisé par le club, le dimanche 8
septembre.

Les Gersois ont hérité de la Poule B avec comme adversaires : L'Union 2, TUC-Balma 2, Cahors, Fénix Toulouse Handball 3 et Carmaux. Le championnat prénational
est constitué de quatre poules de six équipes. À l'issue de cette première phase qui finira avant Noël, les équipes classées aux trois premières disputerons dans
deux poules de six, les play-off pour l'accession en Nationale 3. Les équipes classées aux trois dernières places disputeront les play-down pour éviter la "descente".

C'est par le plus gros morceau que les Lislois débuteront avec le déplacement à L'Union, le 14 septembre, face à la réserve de Nationale 2 qui a échoué de peu, la
saison dernière, pour la montée en N3 en perdant en 1/2 finale. L'objectif fixé est, bien sûr, le maintien mais avec le secret espoir de finir dans les trois premiers.

Pour se faire, l'effectif n'a subi que très peu de changement, le départ d'Axel Pierre-Émile et  l'arrêt de Flavien Brazzalotto seront compensés par le retour de d'Enzo
Rogati à l'aile et l'arrivée d'un joueur polyvalent qui a l'expérience de ce niveau.  

Stabilité des entraîneurs de l'équipe fanion avec Thomas Carriere et Cédric Lisle. Changement en équipe 2 avec le duo V.Ortiz et Rachid Tliha

Enfin, le premier tour de la coupe de France se jouera le samedi 28 septembre, à la Halle des Sports, contre Bruguières.

Avec un tel programme si les protégés du duo Carrière-Lisle passent trois  tours de coupe, ils n'auront qu'un week-end  de repos avant Noël, d'où la  nécessité
d'appréhender cette préparation avec sérieux. 

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/36831-hbcl-lobjectif-fixe-est-le-maintien Page 1 sur 2



Davezac le retour.PNG

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/36831-hbcl-lobjectif-fixe-est-le-maintien Page 2 sur 2


