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La féte partout et pour tous

Un programme des plus variés

La féte partout et pour tous

La place Adrien Pérez devient dés demain la plage Adrien Pérez. De I'ambiance survoltée le week end dernier, les riverains vont connaitre cette fois le concept plus
zen des loisirs d'été. Sable blanc, palmiers et parasol voila pour le décor, mais les animations ne vont pas manquer autour de la guinguette autre outil de détente et
de plaisirs partagés. Des jeux, des rencontres, des ateliers ludiques sous le soleil promis lui par la météo ou le ciel étoilé.

Plage et soleil seront donc au rendez-vous du 9 au 17 aodt - inauguration officielle demain, a 19 h 30. Les flonflons de la féte foraine qui, elle, a déja repris ses
habitudes place d'Astarac, complétent cette semaine cool. Le programme des fétes votives de la sous-préfecture a été largement distribué par I'office mirandais
d'animation mais rappelons-le.

Coté plage
« Samedi 10 ao(it. A 10 heures, tournoi de « speedminton ». A 17 heures, « yoga flow dynamique » tous niveaux (10 €). A 22 heures, concert de Dizzidence (cover d’Indochine).

Dimanche 11 ao(it. A 9 heures, yoga (10 €). A 10 heures, « Zéro Waste Gers », sensibilisation et fabrication de produits ménagers et de beauté (5 €; quatre ateliers sur inscription, a 10
heures, 10 h 30, 11 heures et 11 h 30). A 16 heures, atelier percussions et chants et plage ouverte jusqu'a minuit avec ambiance guinguette.

Lundi 12 aoGt de 10 heures & 12 heures, fresque de « Mirande Plage » . A 16 heures, atelier percussions et chants, & partir de 19 h repas avec agneau a la broche - il est prudent de
s'inscrire -, concert de Callum Houston.

Mardi 13 aoiit de 9 heures a 10 heures, découverte de la sophrologie (12 €). De 10 h 30 & 12 h 30, ateliers récup (gratuit). A 16 heures, atelier photo pour parents et enfants (15 €;
appareil photo indispensable). Ouverture de la plage jusqu’'a minuit avec ambiance guinguette.

Mercredi 14 ao(t de 10 heures & 12 heures, atelier « Pump my palette » (5 €). A 17 heures, initiation & la salsa et, & 18 heures, a la bachata (gratuit). A 19 h 30, soirée salsa. Vers 22 h 30,
concert de Barrio Marin Trio. Restauration sur place. Buvette jusqu’a 4 heures du matin.

Jeudi 15 aodt. de 10 heures a 18 heures, tournoi beach-volley. De 19 h 30 & 23 heures, « soirée blanche » (dress code blanc) et paélla géante 12 € . A 23 heures, concert de Panda’s
Cover Gang, ambiance guinguette et champagne.

Vendredi 16 ao(it de 9 & 10 heures, découverte de la sophrologie (12 €). 10 /12 heures, atelier « Pump my palette » (5 €). A 16 h 30, yoga ludique & 2 (10 €). A 18 heures, sur la plage,
tournoi de ping-pong.

Samedi 17 ao(it. De 9 heures a 10 h 15, « yoga the last one » (10 €). A 15 heures, concours de chateaux de sable. A 20 heures, repas de cléture avec sardinade.

En ville

« Dimanche 11 ao(t, a partir de 21h, a la salle Beaudran, route de Montesquiou, bal musette gratuit avec I'orchestre d’Alain Bringay. Emmenée par Alain Bringay a la trompette et parfois a
la basse ou I'accordéon, cette formation vitaminée ravit toujours les danseurs avec son programme éclectique mélant variétés et rétro musette.

« Lundi 12 aoiit. De 9 heures a 18 heures, vide-greniers a travers les rues de la sous-préfecture A 19 heures, repas dans les rues

« Toute la semaine, féte foraine sur la place d'Astarac
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