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Gym Plaisir en vacances

Gym Plaisir en vacances

Pour rompre avec le rythme des séances de gym, yoga, et gym douce, les adhérents de Gym Plaisir se sont rassemblés autour d’une table garnie de l’Auberge de la
Vallée pour une séance gastronomique conviviale.

Rendez-vous en septembre pour la reprise des cours.
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