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7éme Trail des 3 Soleils

7eme Trail des 3 Soleils

222 participants pour cette nouvelle édition

Dimanche 17 février 2019 a eu lieu la 7éme édition du «Trail des 3 soleils», organisée par la section Gymnastique Step de Saint-Clar, compétition sportive de course
a pied chronométrée faisant partie du calendrier du Défi Gersois.

222 coureurs se sont inscrits en ligne cette année. Une météo trés favorable, fraicheur du petit matin avec le soleil, beaucoup de soleil (parait-il que certains en ont vu
méme trois !). Des sportifs, des professionnels, des amateurs, des débutants dans toutes les catégories d'age, du cadet au vétéran 5 (80 ans), masculins et féminins,
se sont retrouvés sur la ligne de départ. 134 coureurs au départ du 10 km 350 (dont 37 féminines) et 88 au 21 km 400 (dont 14 féminines), venant du Gers et aussi
de tous les départements limitrophes. Un terrain et un parcours de trail idéal qui a permis d’améliorer le chrono de I'an passé de 4 minutes sur le 10 km, chez les
hommes et chez les dames, par contre pas de record sur le 21 km pour les hommes et 9 minutes de moins pour les dames. Trés peu de portions goudronnées, des
secteurs techniques, des cotes permettant de faire la sélection, des descentes pour la récupération, la nature a révélé toute sa beauté.

Aprés une collation et une bonne douche chaude, 51 participants présents recevaient leurs récompenses (les trois premiers de chaque catégorie, féminins et
masculins) composées de coupes, bons dossard, bons repas, équipements sportifs, filets garnis avec des produits locaux, objets de toutes sortes. A 'unanimité, tous
ont été enchantés et promettent de revenir I'an prochain. La matinée s’est terminée autour d’'un repas amical au soleil.

Résultats : 10 km 350

Masculins

ler Bastelica Rubi en 41mn 56s, soit 14,81 km/h - V1
2éme Leocadie Romain en 42mn 51s - SE

3éme Bastelica Lucas en 43mn 38s - CA

Féminines

lere Monahan Catherine en 51mn 29s, soit 12,6 km/h - SE
2éme Guillauma Florence en 52mn 55s- V1

3éme Carbonaro Sophie 54mn 13s - SE

Résultats : 21 km 400

Masculins

ler : Laroche David en 1 h 29mn 35s, soit 14,33 km/h - SE
2éme : Marin Morgan en 1 h 35mn 06s - V1

3éme : Lacomme Julien en 1 h 38mn 56s - SE

Féminines
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ler : Rouch Patricia en 1 h 57mn 34s, soit 10.92 km/h - V1

2éme : Penche Pujol Aurore en 2 h 02mn 21s - SE

3éme : Pujol Laure en 2 h 07mn 42s - SE

Tous les autres résultats sur Running Mag, Jogging-Plus.com ou sur le site www.traildes3soleils.fr

Pour la premiere fois, il a été fait appel a Chronostart pour le chronométrage et pour le classement. Les coureurs sont donc partis avec une carte puce accrochée a
leur chaussure.

Les organisateurs remercient et félicitent les 43 bénévoles pour leur trés grande implication (sur les routes, aux ravitaillements, aux motos et quads suiveurs, au
marquage et pointage), ils ont assuré la réussite de cette journée ; remerciements aussi aux sponsors, Decathlon Auch, Intermarché Saint-Clar, S.COM32,
auxemployés municipaux pour leur aide, aux communes et aux propriétaires terriens ou passent les parcours, aux clubs de foot et de rugby pour le prét des
installations sportives, a David Taupiac, le maire, qui a animé cette matinée au micro.

Les organisateurs donnent donc rendez-vous, pour la 8éme édition du Trail des 3 Soleils, stirement le dimanche 16 février 2020, aux sportifs et amoureux de grand
air qui peuvent venir encore plus nombreux pour passer un bon moment.
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