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Journée judo avec Cathy Arnaud

Le Judo Club de Vic-Fezensac organise une journée Judo animée par Cathy Arnaud, le 27 février 2019.
Judokate francaise, Cathy Arnaud a été championne du Monde de judo en 1987, a Essen (Allemagne) et en 1989 a Belgrade (Yougoslavie).

Elle a également été championne d'Europe en 1987, 1988, 1989 et 1990.

Elle a terminé troisieme de I'épreuve de démonstration de judo aux Jeux olympiques d'été de 1988, et terminé quatre fois premiére, deux fois deuxiéme et trois fois
troisieme aux Championnats de France.

Cette journée d’échange, de partage est également organisée par le Judo Club dans le but de rendre accessible la découverte de la discipline en milieu rural.

Ateliers et groupes de travail conviviaux, rencontres intergénérationnelles autour d’une journée animée par un grand nom du judo, telles sont les motivations du club
vicois.
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JOURNEE JUDO
ANIMEE PAR
CATHY ARNAUD

A la salle polyvalente de Vie Fezensac
QUL EST CATHY ARMAUD ?
Judekats frangale champlonne du monde de jude en
1987 & Esacn (Allemagnel ot on 1989 & Belgrade

(Yougoslavia)', ot champloane d'Eurepe en 1987,
1988, 1989 ot 1990,

o Judo aux Joux olymplaues d'été de 1988 ot elle ost
également Guatre fois fare , Deux fuis 2 ot Trols
fols 3e= lors des champlonnats de France.

Grade : Celnture Blanche-rouge 7 DAN (2007).
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