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Les nombreuses activités d'Alavetz

Il y avait un cours de chant samedi à Préchac

Les nombreuses activités d'Alavetz

Parmi ses nombreuses activités   liées à la culture Gasconne, cours de Gascon, ateliers de danses traditionnelles, atelier de chants polyphoniques, l'association
Alavetz témoigne d'une belle dynamique .

Qui dit chant, pousser la chansonnette de temps à autre ne suffit pas au contraire il faut bien maîtriser sa respiration pour pouvoir expulser l'air, donc le son, le plus
longtemps possible .

Cela passe par la respiration abdominale que chacun pratique naturellement allongé dans son lit mais beaucoup moins en situation debout .

Fabien Zaoui professeur de chant venu de Tarbes à donc fait travailler ses nombreux élèves samedi en position debout afin qu'ils sachent remplir d'air leur abdomen
pour expulser un son longuement.

Cela peut paraître rébarbatif, c'est le moyen le plus efficace de réussite pour chanter, la justesse du son n'est pas garantie pour autant 
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