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Gamb'Adour : Record de participation cette année

254 participants, petits et grands

Gamb'Adour : Record de participation cette année

Lors des courses et marche randonnée du Gamb’Adour, dimanche 9 septembre 2018, deux parcours "course" étaient proposeés .
Le classique "Grand Gamb’Adour" de 11,3 km pour les coureurs réguliers mais aussi un parcours de 5 km, le "Petit Gamb’Adour", pour les coureurs occasionnels.

Les départs étaient simultanés et 149 coureurs se sont présentés sur la ligne de départ, 120 participants pour le Grand Gamb’Adour comptant pour le défi gersois et
29 sur le Petit.

Tous ont terminé. Sur le 11,3 km, c’est Florant Crésut licencié a I'A.C. Auch mais originaire de Plaisance qui s'impose en 41 min 00 s devant Martin Pécot lui aussi de
I'A.C. Auch en 42 min 26 s.

Le local du Team Gamb’Adour 32, Ludo Técoueres complete le podium en 43 min 20.

Chez les filles, c’est Marie-Laure Dumergues déja détentrice du record de la course qui s'impose en 47 min 34 s devant Barbara Wenman en 53 min 24 et Valérie
Letisse en 53 min 57.

Sur le 5 km, chez les hommes c’est Laurent Sancey qui s'impose en 19 min 19 s devant Frédéric Lahonde 19 min 33 s et le cadet Clément Guyonnet de Plaisance en
21 min 18.

Chez les filles, c’est Pascaline Jaguenet qui s'impose en 23 min 53 devant Denise Espéron de Bigorre Running 65 en 28 min 04 et Sandy Bruel de Plaisance en 29
min 23.

A 11 h 30, était donné le départ de la course enfant avec une quinzaine de participants. Tous ont regu une récompense bien méritée.

Auparavant la marche libre, boucle de 10 km, qui passait par les champs de la plaine de J{, le centre bourg de Préchac, son lac, se terminait par le sentier de I’Adour
et la Maison de I'Eau réunissait 90 randonneurs soit plus du double de I'an passé. A 12 h 30, aprés la remise des récompenses, les bénévoles et participants ont pu
se restaurer grace aux plateaux repas servis par le Circ’Adour.

Les résultats détaillés et les photos-vidéos de la course sont disponibles sur le site internet : teamgambadour.jimdo.com.

Des le départ ces quatre étaient en téte ils le seront a l'arrivée Au pont de Heres Florent Crézut est encore accompagné Au pont de Mazeéres il a laché tout le monde
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Ludo Técouére 3° monte sur le podium Sandie Bruel 3° féminine des 5 kilométres

Gérard Cabos 70 ans au départ

Vincent Fourcade courrait pour lui et pour Jacki son papa Et toujours a l'arrivée
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