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C'est la rentrée à l'Auzan Basket Club

C'est la rentrée à l'Auzan Basket Club

L'Auzan basket club (ABC) a   repris ses activités le 1er  septembre. Les enfants de 12 à 16 ans ont été accueillis par leurs coachs à la salle polyvalente pour une
journée intensive de basket  footing le matin, puis des matchs tout l’après-midi, la journée s’est terminée autour d’un repas avec les parents.

Le lendemain, le rendez-vous était à  8 h 45 pour une sortie accrobranche au lac d’Aignan. Malgré les courbatures et les hésitations de certains,  tout le monde garde
 un bon souvenir de cette superbe journée.

Pour les poussines et les mini-poussines les entraînements reprendront le 10 septembre sous la houlette d’Ugo. Une sortie est également en prévision avant la  fin du
mois de septembre 

Les horaires déterminés pour l’année sont les suivants : Mini-poussines le lundi de 16 h 30 à 18 h 30, les  poussines le lundi de 16 h 30 à 18 h 30 et le mercredi
de 14 heures  à 15 h 30, les benjamines le mercredi de 16 h 45 à 18 h 15 et le vendredi 17 h 45 à 19 h 15, les  minimes le mercredi de 18 heures  à 19 h 30 et le
vendredi de 19 heures  à 20 h 15, les cadettes le mercredi de 18 heures  à 19 h 30 et le vendredi de 20 heures à 21 h 30.

Les personnes qui souhaitent rejoindre l’ABC ou se renseigner peuvent contacter Virginie Daspe au 06 83 71 32 67 ou Fabrice Lalanne au 06 73 45 75 62.
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