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En Marche.... nordique

Le Comité départemental d’athlétisme,

En Marche.... nordique

Le Comité départemental d’athlétisme, en plus de dispenser des entraînements d’athlétisme en compétition via notamment le club de Condom, s’attache à rendre
accessible au plus grand nombre les activités d’endurance et de condition physique et propose des activités adaptées à tout public telles que la marche nordique.
Pour permettre à tous d’avoir accès à ces pratiques, une coach Athlé Santé, formée par la fédération, accueille le public dans chacune des sections Athlé Santé. La
reprise aura lieu la semaine du 11 septembre (la coach prête gratuitement les bâtons) : mercredi 12 septembre de 18 h 30 à 20 heures au stade de Condom et lors de
la Fête du sport de samedi. Contact auprès de la coach Athlé Santé, Sophie Médiamole, au 06 70 06 13 72 ou sophie.mediamole@
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