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FIT'DAYS MGEN : Un jeune auscitain sur le podium

Le FitDays MGEN, le tour à étapes de triathlon des enfants

FIT'DAYS MGEN : Un jeune auscitain sur le podium

FIT'DAYS MGEN : UN JEUNE AUSCITAIN A L'HONNEUR

Mais à travers cette manifestation ludique, les adultes ont également leurs épreuves, sont aussi  développés à l'attention des jeunes, différents ateliers : L'atelier
sportif triathlon, l'atelier citoyenneté, l'atelier mieux manger mieux bouger, l'atelier environnemental et le tri des déchets, l'atelier sapeurs pompiers, l'atelier sécurité
routière. 

Avec ce joli succès Lucas Couillez graine de champion, aura peut-être pris goût aux sports et à la compétition,

en savoir plus sur l'épreuve auscitaine  CLIC ICI 
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