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café mémoire à la Petite Auberge

café mémoire à la Petite Auberge

Un café mémoire  organisé  par   France Alzheimer et animé par Marie Paule Duutrey  bénévole de l'association et Christelle Gévaert   psychologue clinicienne  à
Marciac  s'est tenu ce jour à la Petite Auberge   place de l'Hôtel de Ville avec la participation d'une quinzaine  d'aidants familiaux. Les victimes de  cette maladie
souffrent-ils était le thème principal de la réunion. Un long et utile débat s'est rapidement instauré mettant en évidence les  situation difficiles que vivent les
aidants.comment les aider à accompagner un membre de sa famille qui inexorablement perd tous ses repères. Comment permettre aux aidants de continuer à mener
une vie normale. L'entrée en institution est toujours un passage difficile pas toujours bien accepter par les malades qui peut se traduire pour les aidants comme un
abandon. Dans ces périodes, le"s aidants ont besoin d'être entourés et les bénévoles de l'association peuvent apporter une aide appréciée à la famille qui a
l'impression d'avoir abandonné un être cher et culpabilise. Autant de questions et des discussions libres, empreintes de sincérité et de compréhension. Ces cafés
mémoires sont appréciés par les participants. Ils en ressortent avec le sentiment d'être compris et de ne pas se trouver seuls face à une situation très difficile à Vivre.
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les deux animatrices de la réunion Marie Paule et Christelle
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