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RENCONTRES ART ET BIEN ETRE
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RENCONTRES ART ET BIEN ETRE

Ce dimanche 25 mars a Ségoufielle, aux portes du Gers (a 20 minutes de Colomiers, 35 minutes d’Auch et 5 minutes de L'Isle-Jourdain), réveillez I'HappyCulteur
qui est en vous.

Vous y trouverez, dans la Salle des Associations communale, au Foyer Rural et place de la mairie, des ateliers conférences avec les praticiens du mieux-étre.
Diverses conférences et animations dans la salle du tennis, la salle du conseil municipal, la salle du bridge et sous le chapiteau.

Entrée libre de 10h00 a 18h00.

Organisé par I'’Association Ressource de L'Isle-Jourdain.

Petite restauration sur place avec Food-trucks "Roulez Galettes", le salon de thé

"les petites faiblesses"”, la restauration "Naturosph’lsle” et la Brasserie "la braxéenne”.

Partenaires : Crédit Agricole, Commune de Ségoufielle, J'aime ma Gascogne et la Gascogne Toulousaine

Pour tous renseignements :

Art et Bien-Etre a L'Isle-Jourdain avec Mail : ressource32@yahoo.com

Site Internet : www.ressource32.wixsite.com/artetbienetre.
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CHAPITEAU | R Sepe Visconti Simona Mossages Thai et Ayurvédiques Y
Souriant Line Praticienne en pédagogie perceptive . Organisé par I'Association ESSOURCE"’ -
Activité Biodonza Th-Th45  15h-I5h45 \ \ ‘
Association Croque lo Vie, Frédériaue Groffe Rencont res, . '
CONFERENCES & ANIMATIONS / \
Atelier Peinture 14n-14h45 ¥ i l \
Réalisation de monotype A 2
Héléne Léonard SALLE DU TENNIS (Inscriptions salle ou Foyer) i
Atelier floral Th-2h 1Sh-6h  Enfant- adulte 10h30-Th30  Thierry Cc : L'gpiculture ct ique :
Réalisation d'une composition florale en otelier de 8 per- R les abeilles gardiennes de I'amour ?
sonnes maximum : 20€ Les participants repartent avec leur J
bouquet (20€ l'atelier) 2 1h30-12h30  Claudine Vié : tMontre-moi tes pieds..»
feitaioeot " Mh5h  Line Souriant : Atelier : Parole vivante, voix offirmée, agir sur la
Bols tibétains Soin chamanique avec le bol tibétain et divination (10€) o3\ ‘ perception de soi, de son corps dans I'espace, pour s'exprimer plus
Guy Despax librement
Chont des plontes Le Bivic Michael 15h-16h Guy Despax : Conférence-atelier : Usage chamanique

des bols tibétains
6h-7h Marie Sahuguéde : Atelier sophrologie : s'ouvrir & l'amour de soi

SALLE DU CONSEIL MUNICIPAL (Inscriptions Salle des Associations)
10h30-1h30  Lucille Cardine : Conférence sur I'endométriose

Le food-trucks ROULEZ GALETTES, Le solon de Thé LES PETITES FABLESSES,
la restouration Bio NATUROSPHISLE et la brosserie LA BRAXEENNE

1h30-12h30 Muriel Lepape : La métamédecine et ce que le mal-a-dit

| 14h-15h Véronique Cailhol : Restaurer son corps gréce a la gymnastique
| holistique - Tolérance et douleurs, 2 éléments distincts paradoxale- {
Y ment porteurs

L. Bh-i6h Sylvie Renouf : Mon ado regarde du porno : dois-je m'inquiéter et
comment réagir ?

i B h7h  Joslle Ronzeau: Les piliers d'une alimentation de santé i
§ en naturopathie N
a5 . f
2 uaf‘“ SALLE DU BRIDGE (Inscriptions Salle des Associations)
§ w0
j 3 10h30-1h30  Corinne Bobier : Accueilir et jouer avec les émotions
/ 1h30-12h30 Marie-Laure Gregorat : Comment les fleurs de Bach vous guident
vers votre harmonie intérieure ?
5 1nish  Isabelle Laurain : Les Micronutriments, pourquoi, pour qui ? 8
1 Comment combler ses carences, simplement ? {
i 7
g et 8 15h-16h Anne Devillebichot : Les énergies de transformation et de guérison :
o nous y avons tous accés pour vivre la Vie de nos réves | e

LIEV:
Salle des associations- Foyer Rural - Chapiteau de la mairie
32600 SEGOUFIELLE - A 20 mn de Colomiers, 35 mn d'Auch
Ry 129 2

& 16h-7h Benoit le Corvoisier : Psycho-émotionnel et rmeux -étre

L - 2 £
Copie du dépliant pour info Copie du dépliant pour info Copie du dépliant pour info
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LES THERAPEUTES -
Arronz Steve Massages ayurvédiques
Bobier Corinne Art théropeute, Artiste peintre, Auteure \
Cailhol Véronique Praticienne en éducation somatique gymnastique holistique
Cordine Lucille Conseillére bien &tre, Reiki
Cattai Jean-Philippe Auteur en poésie philosophique z
Cozemage Thierry Apicuiture i
Colin Anne Cloire Fleurs de Bach + Méthode Access Bars
Douga Anastesia Praticienne en coaching de vie sur le développement personnel
y Despax Guy Soins ¢ amaniques, Bols tibétains 2
Devillebichct Anne Consuitante des Archives Akashiques, Praticienne-enseignante {
de Relki Usui, Reiki Anonda, géobiologue, bioénergie 3
Dicembre Ghisloine Réflexologie )
Ducroz Martine Artiste-peintre Art thérapeute
Favaro Véronique Produits Bodynature : cosmétiques et produits dentretien bio
Flogeul Florence Energéticienne, lithothérapeute
Grégorot Marie Loure Energétique intégrative
Groffe Frédérique Association CroquelaVie, Biodanza
Houtbois Morie Artiste peintre
Iitis Goubert Anne Proticienne shiotsu
Jeanjeon Cécile Théropeute énergéticienne
Lodriére Notholie Praticienne santé naturelle, méditation, hypnose
Laomoine Agnes Digiponcture, Chrysothérapie, Feng-Shui

Lourain Fobre Isobelle  Mossothérapeute, Accompagnement avec les suppléments
i nutritionnels Reliv et Lunarich, ler nutriment épigénétique
. Le Bivic Mickogl Jardinier et formateur, communication avec les plantes

Le Corvoisier Benolt Hypnose

Le Pope Murielle Métomédecine

Legors Sylvie Créatrice de bijoux

Léonard Héléne Artiste peintre

Mailhol Marion Energéticienne et mognétiseuse
Micello Virginie Iridologue - Noturopathe

Moulet Martine Podo énergéticienne

Nollet verdier Amélie Artiste Peintre

Olijnk Marie-Héléne Créatrice de bijoux en orgent
Pena perle Thérapeute holistique, Esprit Chamanique
Pineau Loetitio Art Floral, Fileuse de verre

Ayurveda et yoga
obert Nadine Pratique de la médecine chinoise
Sylvie Epanouissement sensuel
Noturopathe
Marie Sophrologue
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