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L'ISLE-JOURDAIN - RANDONNEE SANTE -

JOURNEE OUVERTE A TOUS ET GRATUITE CONTACT

A PREVOIR
[ Des vétements et chaussures adaptés.
[¥ Un pique-nique équilioré et de I'eau.

Un piue-nique
éq«u'ﬂbré, cest..
* DES FECULENTS

pour recharger les batteries:

pain, pates, pommes de terre, lentilles...
* DES FRUITS ET LEGUMES

pour les fibres, vitamines et minéraux;
« UNE SOURCE DE PROTEINES

viande, poisson ou ceufs:
« UN PRODUIT LAITIER

pour le calcium:

fromage, yaourt ou fromage blanc;
« DE LEAU

indispensable pour se réhydrater.

HAUTES PYRENEES
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CO-ORGANISATEURS

et s
Crudités & croquer (carotte, tomate cerise, rads..) + b ——
Baguette de pain avec poulet, emmental, salade >

verte + Banane + Eau -
oo St \_, H
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A SAVOI R : RENSEIGNEMENTS AU 06 22 46 61 33

[ Les chiens, méme tenus en laisse, sont interdits. i

www.midipyrenees.mutualite.fr F L I S ] ]

L'ISLE-JOURDAIN - RANDONNEE SANTE -

L'Isle rando vous invite a participer a la Rando Santé Mutualité qui se déroulera le 04 octobre 2015, au départ de la Salle polyvalente de l'isle Jourdain, a partir de 08
h 30. (Voir en piece jointe les détails).

Cette rando est ouverte a tous, licenciés ou non licenciés et est gratuite.
Le petit déjeuner vous sera offert, ainsi que I'apéro a 12 h.
Vous pourrez dialoguer avec des spécialistes sur les bienfaits de I'activité physique sur la santé.

Nous comptons sur vous pour proposer a vos adhérents cette manifestation départementale.

Départ o sl polycento
Cirait 1 (13)on) ounée 3h envion
vea: moyen

ol callo poyrto
)

Cireuit2 (10
e facle.

Départ oo sl poyents

e ves fclle.

Pot do Famit ot sus ' pice- s
ol jpos 16 & 1)
pretes

rando l'isle jourdain 2.jpg

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/2610-l-isle-jourdain-randonnee-sante Page 1 sur 1



