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Les Foulées Roses

Octobre Rose ... une manifestation organisée par l'association Gym Plus au profit de la ligue contre le cancer du sein, elle se déroulera le dimanche 15 octobre à
Riscle.

Le rendez-vous est donné dès 9 heures à la salle Convivencia (halle du bourg) pour les inscriptions et collation offerte. 

Départ décalé tous les quarts d'heure, trois parcours ouverts à tous 4,5 - 9 ou 15 km. 

Le premier départ sera lancé à 9 heures 30. Participation à la marche 5€

À 11 heures, cours de stretching, puis à midi, grillades accompagnées de frites sur place.

Sur le site, il y aura la vente des Tee-shirts (10€), le bénéfice sera reversé à la ligue contre le cancer du sein. 

Venez nombreux ... mobilisons-nous pour Elles !

Rendez-vous est donné dès 9 heures le dimanche 15 octobre, à la
salle Convivencia de Riscle Photo Gym Plus Riscloise
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