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Une marche contre le cancer du sein

Octobre Rose

Une marche contre le cancer du sein

Octobre rose, manifestation au profit de la Ligue contre le cancer du sein, se déroulera dimanche 15 octobre, à Riscle.

Au programme : à 9 H, inscription pour la marche et collation offerte.

Rendez-vous à la  Halle - Tarif : 5 euros (somme reversée dans son intégralité à la Ligue contre le cancer du sein). Trois circuits seront proposés aux marcheurs, avec
points de ravitaillement.

À 9 H, départ pour le circuit de 4,5 km ; à 9 H 15 pour celui de 9 km ; et à 9 H 30 pour celui de 15 km.

À 11 H cours de stretching. À 12 H, grillades – frites sur place.

À noter, aussi, que des tee-shirts seront vendus au profit de la Ligue contre le cancer du sein (10 euros), à chaque cours de gym et également le jour de la
manifestation.

Manifestation organisée par l’association Gym Plus : www.gymplusriscloise.free.fr

Plus de renseignements : gymplusriscloise@gmail.com
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