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Le 30 avril dernier, Alain Becker, sociétaire de 'AC Auch, s'était aligné sur la ligne de départ du Marathon de Nantes.

Le but était de battre son record de 3 h 46 qu'il avait acquis a Rome en 2014. Il s’est entrainé, ardemment depuis le mois d'octobre, suivant les conseils de son club
et ceux de ses amis « les 1 % ». Assumant les fractionnés, les sorties longues et les compétitions qui forgent le marathonien, c’est en trés bonne forme qu'il s’est
présenté au marathon de Nantes.

Parti pour réaliser 3 h 40, il y a cru jusqu’au 38eme kilomeétre, passé sur la base de 3 heures 35. Mais un marathon, c’est 42,195 km. Et malheureusement, a partir du
38éme, les soucis se sont enchainés, notamment au niveau de 'alimentation, point trés important quand on imagine les calories perdues sur une telle compétition.

Néanmoins, il passera la ligne d’arrivée en 3 heures 55, soit 1 443éme sur 3 000 partants.
Son propre record n'est pas battu, mais promis, il remettra ¢ca en 2018. Déja des projets : Toulouse, Pau ? Quel sera le prochain ?

Bravo Alain, et félicitations pour étre resté accroché jusqu’au bout!

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/19820-marathon-de-nantes-pas-de-record-mais-beaucoup-de-bonheur-pour- Page 1 sur 1
alain-becker



