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AUCH : sport et santé 2017

La journée scolaire

AUCH : sport et santé 2017

Sport santé scolaires

Aujourd'hui salle du Mouzon se déroulait dans la cadre de la manifestation "Sport et Santé" la journée des scolaires. Les CM2 des écoles d'Auch s'étaient donc donné
rendez-vous pour en découdre dans la bonne humeur bien sûr, autour de jeux très variés : tir à l'arc, hockey en salle, parcours à l'aveugle, pistolet laser, divers relais.
L'occasion aussi de passer obligatoirement par le stand de l'alimentation car sport et santé c'est forcément nutrition.

Alexandra SAGOT responsable sport et santé et André LARAN adjoint aux sports clôturait cette superbe journée par les remerciements d'usage pour le personnel du
Grand Auch Cœur de Gascogne, les clubs (tir à l'arc, pentathlon moderne…) les enseignants et les élèves participants.

Pour l'anecdote ceux sont les CM2 du Pont National qui ont remporté le dernier relais (demande faite par un gamin plein de gouaille " tu n'oublieras pas de dire que
c'est le Pont National qui a gagné"- chose faite-)

une petite vidéo du dernier relais cliquez ici

Pas si facile que cela , la corde. La marche à l'aveugle avec son guide. On ne peut être pratiquant sportif sans parler de nutrition.

Initiation au tir à l'arc. L' adresse au tir , pistolet laser. Exercice de maniabilité avec le parcours hockey en salle.
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dernier relais alors on compte les bouchons. André LARAN maire adjoint et Alexandra SAGOT rsponsable sport
et santé.

la photo de l'amitié.
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