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Café mémoire France Alzheimer

A la rencontre des malades et des aidants familiaux

e

Café mémoire France Alzheimer

Mercredi un café mémoire était organisé par France Alzheimer au café de I'HOtel de ville. Il était animé par Yolande Serra psychologue, Catherine Lafaille art
thérapeute et Lydia Torrés bénévole. Une quinzaine de personnes y participait. Ces réunions sont des espaces de rencontre. lls proposent aux personnes malades et
a leurs proches aidants familiaux un lieu de soutien, d'écoute et d'échanges. Dans une atmosphere conviviale autour d'une boisson et de patisseries maison, organisé
et animé par un psychologue, Yolande Serra ce jour a Marciac. Ces cafés mémoire accueillent ensemble ou séparemment la personne malade et son aidant familial
et aussi toute personne intéressée. Ces Cafés mémoire offrent un espace convivial d'information et de partage aux familles et personnes touchées par la maladie
permettent de rompre l'isolement en venant échanger dans un lieu neutre. lls visent aussi a changer le regard de la société sur ces maladies afin que famille et
personnes malades se sentent bienvenues dans tous les lieux publics. Dans une ambiance détendue les participants ont I'impression d'oublier la maladie. La
participation de malades et d'aidants familiaux, de personnes voulant combattre d'éventuels signes de la maladie a permis une discussion trés intéressante.a
partir d'expériences riches d'enseignements. Espérons que France Alzeimer aura la possibilité de renouveler cette expérience toujours dans la méme ambiance
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