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Trail de la colombelle : C'est dimanche le 23 octobre

Le  Trail de la Colombelle, c’est la découverte d’un paysage, d’une région au cœur de la Gascogne. Entre chemins et sentiers gersois, la course traverse les
communes suivantes : Auch, Roquelaure, Castillon-Massas, Castin, et Duran.

Après lа cоursе, un rеpаs аpérіtіf еst оffеrt dаns unе аmbіаncе chаlеurеusе еt cоnvіvіаlе.

3 courses sur 2 parcours sont proposées :

13 kilomètres  :  accessible à tous, chaque participant pourra s’exprimer en fonction de son niveau de forme. Cette distance compte pour le challenge «  Le défi
Gersois ».

32 kilomètres : accidenté, ce parcours s’adresse à des coureurs plus confirmés dans ce genre d’exercice mais où le coureur régulièrement entraîné y trouvera son
plaisir.

Relais par 3 coureurs sur le 32 kilomètres :

1er relais 12,4 km avec d+ 235m et d- 254m

2ème relais 12.1 km avec d+ 260m et d- 226m

3ème relais  7.2 km avec d+ 144m et d- 195m

Départ Hippodrome de la Ribère, 32000 Auch  (32 km à 8 h 30 – 13 km à 9 heures)
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