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Et ca redémarre a Jean Vilar

Ateliers théatre animés par la Cie Chipolinelle.

Théatre, expression corporelle, mime, jeux dramatiques, conte, approfondissement parole et lecture vivantes, confiance en soi, improvisation et recherche... épanouissement personnel...
création...

A partir du 12 septembre, le lundi, de 17 heures a 19 heures, atelier Pierrot (enfants de 6 a 10 ans).

A partir du 13 septembre, le mardi, de 18 heures a 20 heures, atelier Sganarelle (ados a partir de 11 ans).

Atelier Cyrano (adultes, a partir de 18 ans), horaires et jour a déterminer.

« Encadrement des cours : Jef Hooten, comédien, conteur et metteur en scéne ; Nénette Peres, animatrice théatre, assistante de mise en scéne.

Section activités corporelles et gymniques, détente corporelle, relaxation...

o Apartir du 14 septembre, le mercredi de 19 heures 15 a 20 heures. (Renforcement musculaire — fesses — abdos — cuisses ; Piloxing News) ; de 20 heures a 20 heures 45 (stretching
dynamique et pilates).

« Les séances seront encadrées et animées par Céline Ortholan, intervenante professionnelle et formatrice diplomée.
Rendez-vous donc a la salle associative Jean Vilar, Ecole primaire, Route de Trie sur Baise.

Pour tous renseignements et inscriptions : Nénette Peres, 05 62 67 52 43 et 06 85 40 69 71.

Des lectures a Marciac pour commémorer les 150 ans de la Ligue

de 'Enseignement.
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