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SAMATAN | retraite sportive

Bougez avec nous !

P>

SAMATAN / retraite sportive

BOUGEZ AVEC NOUS !

Le Comité Départemental de la Retraite Sportive du Gers (CODERS) invite gratuitement tous les habitants du Saves a de séances de découvertes d'activités
sportives et ludiques.

Les séances auront lieu, & Samatan :

Les MARDIS :

- Randonnée pédestre, a 9h30, au parking du lac.

- Gymnastique de 10h a 11h, salle des jeunes, Rue Belleforest (Etage des ateliers municipaux)
Les MERCREDIS (a partir du 25 mai) :

- Danses de salon

Les VENDREDIS :

- Marche nordique, a 9h30, au parking du lac.

Le matériel vous sera prété gracieusement.

VENEZ NOMBREUX - INVITEZ VOS AMIS.

Pour plus d'infos, contactez le 06.52.16.81.59

ph2 - Copie.jpg

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/12362-samatan-retraite-sportive Page 1 sur 1



