
Date de parution: Le jeudi 03 septembre 2015 à 13h48  

Article signé par: Michel HAMON  

Adresse url de base: https://lejournaldugers.fr/index.php/article/1111-mielan-gym-en-douceur  

Miélan - GYM en douceur

Pour toutes et tous

Sport, santé, bien-être, l'association «Gym Plaisir» de Miélan reprendra ses activités à partir du 11 septembre.Cours adultes (à partir de 16 ans), les lundis, de 19 h
30 à 20 h 30, et les vendredis, de 10 heures à 11 heures ; cours de gym douce, les lundis, de 15 heures à 16 heures. Et pour les 6-12 ans, des séances d'activités
gymniques et dansées les mercredis, de 14 heures à 15 heures.

https://lejournaldugers.fr/index.php/article/1111-mielan-gym-en-douceur Page 1 sur 1


