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Café Mémoire France Alzheimer, prochaine réunion consacrée à ICOPE

Rendez-vous mercredi 10 juin, à 14h 45, à l’Auberge de la Halle de Mirande.

Café Mémoire France Alzheimer, prochaine réunion consacrée à ICOPE

Lors de notre rencontre en mai, les participants ont découvert avec intérêt le service « Bulle d’Air », un dispositif de répit pour les aidants et d’accompagnement pour
les personnes malades.

Ce mois-ci, les bénévoles et la psychologue référente de l’association ont le plaisir d’accueillir les infirmiers coordinateurs de la CPTS (Communauté Professionnelle
Territoriale de Santé) Sud-Ouest Gers. Ils présenteront ICOPE, un programme de prévention développé par l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé).

Ce parcours de santé s’adresse à toute personne de 60 ans et plus souhaitant préserver sa forme physique, morale et intellectuelle.

Le Café Mémoire est un espace convivial d’échanges, d’informations et de rencontres, où chacun peut se sentir à l’aise.

Ouvert à tous : aidants familiaux, malades, professionnels ou simplement à toute personne intéressée, l’évènement est gratuit à l’exception des frais de boissons.

Pour tout renseignement, contactez :

Yolande SERRA, bénévole : 06 88 30 26 82

Victoire DELTOUR, psychologue référente de France Alzheimer Gers : 06 33 74 01 92
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