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À l’occasion de Juin Vert, mois dédié à la sensibilisation au cancer du col de l’utérus, les acteurs de santé d’Occitanie rappellent l’importance du dépistage et de la
vaccination contre les papillomavirus humains (HPV). Chaque année en France, plus de 3 000 femmes sont touchées par cette maladie et près de 1 100 en meurent.

Pourtant, selon les autorités sanitaires, jusqu’à 90 % des cancers du col de l’utérus pourraient être évités grâce à une prévention efficace. En cause dans la quasi-
totalité des cas : une infection persistante par les HPV, des virus très répandus transmis principalement lors des relations sexuelles.

Souvent silencieux, le cancer du col de l’utérus peut mettre entre dix et vingt ans à se développer. Le dépistage régulier permet d’identifier les lésions précancéreuses
avant leur évolution vers un cancer. Il concerne toutes les femmes âgées de 25 à 65 ans, qu’elles soient vaccinées ou non.

Depuis 2019, un programme national de dépistage organisé garantit un accès gratuit à cet examen. Les modalités diffèrent selon l’âge : frottis cytologique pour les
femmes de 25 à 29 ans, puis test HPV tous les cinq ans à partir de 30 ans.

Malgré ces dispositifs, la participation reste insuffisante. En 2025, seulement 60,9 % des femmes concernées ont réalisé leur dépistage en France. En Occitanie, le
taux atteint 63,2 %, avec de fortes disparités entre départements.

Autre levier majeur de prévention : la vaccination contre les HPV. Recommandée pour les filles et les garçons dès 11 ans, elle protège contre la plupart des cancers
liés à ces virus, notamment ceux du col de l’utérus, mais aussi certains cancers de la gorge, de l’anus ou des organes génitaux.

Là encore, les objectifs sont loin d’être atteints. En Occitanie, seuls 50,8 % des filles et 31,9 % des garçons de 16 ans disposaient d’un schéma vaccinal complet en
2025. Pour améliorer cette couverture, une campagne de vaccination est menée dans les collèges depuis 2023.

Face à ces résultats encore insuffisants, l’Agence régionale de santé, l’Assurance Maladie, le Centre régional de coordination des dépistages des cancers et de
nombreux partenaires multiplient les actions d’information et de proximité. Leur objectif : faire du dépistage et de la vaccination des réflexes de santé publique
capables, à terme, d’éliminer un cancer pourtant largement évitable.
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