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Journée bien-être et développement personnel au château de Rozès

Journée bien-être et développement personnel au château de Rozès

Le village de Rozès accueillera, le dimanche 7 juin, la 6e édition de la Journée bien-être et développement personnel, organisée au château de Rozès de
10 heures à 18 heures.

Un rendez-vous désormais bien installé dans le paysage local, placé sous le signe de la sérénité, du partage et de la découverte.

À l’origine de cet événement, Chloé Granié, fondatrice de Mains de Fée – Espace Bien-être, installé à Rozès, souhaite offrir au public une journée dédiée au
mieux-être, à l’écoute de soi et à la découverte de pratiques variées autour du développement personnel.

Depuis deux ans, l’événement est organisé en collaboration avec l’association Roz’Art, également basée à Rozès.

Tout au long de la journée, les visiteurs pourront rencontrer de nombreux thérapeutes et praticiens venus présenter leurs spécialités : massages, reiki, shiatsu,
réflexologie, sonothérapie, soins énergétiques, numérologie, communication animale ou encore phytothérapie.

Plusieurs créateurs et artisans proposeront également leurs réalisations et produits liés au bien-être.
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Le programme prévoit aussi de nombreuses conférences et ateliers accessibles à tous : yoga, taï-chi et qi gong, ateliers créatifs, conférences autour de la
kinésiologie, des constellations familiales, de la libération émotionnelle, de l’alimentation consciente ou encore de l’EFT.

Des balades botaniques et des temps d’échange viendront compléter cette journée tournée vers la détente et le ressourcement.

« Cette journée est pensée comme une parenthèse pour prendre soin de soi, de son corps et de son esprit », explique l’organisatrice.

L’entrée est gratuite. Certains ateliers ou stands pourront demander une participation libre ou un tarif fixe selon les prestations proposées.

Côté restauration, un repas sera proposé le midi par l’association Roz’Art, dans un esprit en accord avec la thématique bien-être de la journée. Une buvette sera
également installée sur place.

Une invitation à ralentir, découvrir et partager dans le cadre paisible du château de Rozès.
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