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Journée mondiale de la Fibromyalgie : Se vétir de bleu

Mirande s’habille en bleu pour la Journée mondiale de la Fibromyalgie

Mardi 12 mai 2026, des ballons seront installés sur la place d’Astarac a Mirande pour symboliser le soutien de la ville a la Journée mondiale de la
Fibromyalgie.

Cette affection, peu connue, touche entre 2 et 4 % de la population. Elle a été reconnue par I'Organisation Mondiale de la Santé en 1992. Elle est prise en compte par
la Haute Autorité de la Santé depuis juillet 2025.

Ce mal est la source de nombreux symptomes : paresthésie (troubles du toucher), anxiété, troubles du sommeil, fatigue, troubles de la mémoire, douleurs diffuses.
Aujourd’hui encore mal identifiée, et par manque de moyens, elle est souvent I'objet d’un trés long et éprouvant parcours médical.

Cette journée, « France en bleu », menée par I'association fiboromyalgies.fr, a pour but de faire connaitre la fiboromyalgie et d'attirer I'attention de la population sur cette
maladie mal connue.

Avec Fleurance et Montréal du Gers, Mirande est la troisieme ville Gersoise a s’associer a cette cause. L'installation de ces ballons affirme son engagement pour
défendre la cause et affirmer son soutien aux personnes touchées par ce syndrome.

Elle exprime ainsi sa volonté de s’engager dans une initiative de santé publique tout comme elle a pu le faire pour les campagnes de sensibilisation contre le cancer.
Retrouvez les informations sur cette maladie sur Fibromyalgies.fr.

Pour plus d’informations, contactez I'association a fybromyalgies.fr@gmail.com.
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